PLANO ALIMENTAR ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO ABILIO LOPES

FAIXA ETARIA ( 6 - 11 anos)

Margo / 2023

5° FEIRA 16/03

6° FEIRA 17/03

Refeigoes 2° FEIRA 13/03 3° FEIRA 14/03 4° FEIRA 15/03
Goiaba Cha Café com leite Café com leite Banana
Lanche do inicio Bolo simples Pao de fatia com Pao de fatia com
(08:00 horas) manteiga manteiga
Salada Salada Salada Suco de polpa de Salada
Iscas de coxao Peito de frango Ovos mexidos com maracuja Macarrdo ao molho
Lanche principal mole acebolada refogado farinha de milho Pizza de pao com vermelho com
Puré de batata Arroz Arroz mussarela, carne moida
Arroz Feijao carioca Feijao carioca presunto e tomate
Feijao carioca
Laranja Laranja Banana

Lanche da saida
(16:50 horas)

Goiaba

Bolo simples

Plano alimentar sujeito a alteragoes;
e Frutas, verduras e legumes da estacgao;

e Adaptacoes no cardapio para atender os alunos com alergias.

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




PLANO ALIMENTAR ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO ABILIO LOPES

FAIXA ETARIA ( 6 - 11 anos)

Margo / 2023
Refeigoes 2° FEIRA 20/03 3° FEIRA 21/03 4° FEIRA 22/03 5° FEIRA 23/03 6° FEIRA 24/03
Café com leite Café com leite Banana Ameixa Café com leite
Lanche do inicio | Biscoito de polvilho Bolo pao de 16 Pao de fatia com
(08:00 horas) manteiga
Salada Salada Salada Suco de polpa de Salada
Musculo cozido Pernil suino Iscas acebola maracuja Peito de frango em
Lanche principal com batata refogado Arroz P&o francés cubos
Arroz Farofa de legumes Feijao carioca recheado com Arroz
Feijao carioca Arroz carne moida Feijao carioca
Feijao preto
Lanche da saida Bolo p&o de 6 Bolo p&o de 16 Banana Ameixa Bolo de fuba

(16:50 horas)

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338

e Plano alimentar sujeito a alteragoes;
e Frutas, verduras e legumes da estacgao;
e Adaptacoes no cardapio para atender os alunos com alergias.




PLANO ALIMENTAR ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO ABILIO LOPES

FAIXA ETARIA ( 6 - 11 anos)

Margo / 2023
Refei¢oes 2° FEIRA 27/03 3° FEIRA 28/03 4° FEIRA 29/03 5° FEIRA 30/03 6° FEIRA 31/03
Café com leite Café com leite Banana Café com leite Laranja
Lanche do inicio | Biscoito de polvilho Bolo de cacau Biscoito de polvilho
(08:00 horas) 100%
Salada Salada Salada Suco de polpa de Salada
Pernil suino Strogonoff de Iscas de figado maracuja Musculo cozido
Lanche principal refogado frango acebolado Sanduiche natural com batata
Arroz Batata palha Arroz de frango com Arroz
Feijao preto Arroz Feijao carioca alface e cenoura Feijao carioca
ralada
Lanche da saida Bolo de fuba Bolo de cacau Banana Laranja Laranja

(16:50 horas)

100%

e Plano alimentar sujeito a alteragoes;

e Frutas, verduras e legumes da estacgao;
e Adaptacoes no cardapio para atender os alunos com alergias.

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




PLANO ALIMENTAR ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO ABILIO LOPES

FAIXA ETARIA ( 6 - 11 anos)

6° FEIRA 07/04

Abril / 2023
Refeigoes 2° FEIRA 03/04 3° FEIRA 04/04 4° FEIRA 05/04 5° FEIRA 06/04
Biscoito de polvilho Bolo simples Banana Melancia
Lanche do inicio Café com leite Café com leite
(08:00 horas)
Salada Salada Salada Leite gelado com
Macarrao ao molho Filé de tilapia Pernil suino cacau 100%
Lanche principal vermelho com assado com batata Arroz Torta de carne
carne moida Arroz Feijao preto moida com milho
Feijao carioca
Lanche da saida Bolo simples Banana Melancia Melancia

(16:50 horas)

Feriado

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338

e Plano alimentar sujeito a alteragoes;
e Frutas, verduras e legumes da estagao;
e Adaptacoes no cardapio para atender os alunos com alergias.




PLANO ALIMENTAR ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO ABILIO LOPES

FAIXA ETARIA ( 6 - 11 anos)

Abril / 2023
Refeigoes 2° FEIRA 10/04 3° FEIRA 11/04 4° FEIRA 12/04 5° FEIRA 13/04 6° FEIRA 14/04
Biscoito de polvilho Café com leite Banana Leite com flocos de Abacaxi
Lanche do inicio Café com leite Bolo de fuba milho
(08:00 horas)
Salada Salada Salada Salada Suco de polpa de
Linguica assada Iscas de figado Sobrecoxa assada Iscas de coxao maracuja
Lanche principal Arroz acebolada com batata mole Bolo de cacau
Feijao preto Arroz Arroz Arroz 100%
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Pipoca
Lanche da saida Bolo simples Bolo de fuba Banana Leite com flocos de Abacaxi

(16:50 horas)

milho

e Plano alimentar sujeito a alteragoes;

e Frutas, verduras e legumes da estagao;
e Adaptacoes no cardapio para atender os alunos com alergias.

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




PLANO ALIMENTAR ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO ABILIO LOPES

FAIXA ETARIA ( 6 - 11 anos)

6° FEIRA 21/04

Abril / 2023
Refeigoes 2° FEIRA 17/04 3° FEIRA 18/04 4° FEIRA 19/04 5° FEIRA 20/04
Biscoito de polvilho Café com leite Banana Tangerina
Lanche do inicio Café com leite Bolo pao de 16
(08:00 horas)
Salada Salada Salada Salada
Pernil suino Musculo cozido Arroz com frango, | Carne moida com
Lanche principal refogado Macarrao ao molho | cenoura e milho batata
Arroz vermelho Arroz
Feijao preto Feijao carioca
Lanche da saida Bolo pao de 16 Tangerina Banana Tangerina

(16:50 horas)

Feriado

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338

e Plano alimentar sujeito a alteragoes;
e Frutas, verduras e legumes da estagao;
e Adaptacoes no cardapio para atender os alunos com alergias.




