SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Vitamina de banana Vitamina de maca

logurte natural integral

Lanche do Mingau de leite com Cha + p&o caseiro com
infcio aveia ovos mexidos batido com polpa de com mamao
maracuja
Sopa de legumes Salada de beterraba Salada de tomate e Salada de couve flor
| com peito de frango cozida Salada de chuchu acelga refogada
Almogo (batata inglesa, Carne de panela - musculo refogado Arroz nutritivo (arroz, Farofa de ovo mexido com
cenoura, chuchu, Puré de batata inglesa Carne moida frango, cenoura e couve farinha de milho
repolho e macarrao) Arroz Arroz com cenoura flor) Arroz
Feijao Feijao carioca Sobremesa: Leite com Feijao
sucrilhos

Sobremesa: Leite

com sucrilhos
Leite batido com banana

Suco de maracuja
Bolo formigueiro

Leite com achocolatado

Lanche da
tarde Leite batido com Café com leite
polpa de maracuja  Pao de queijo assado  Torta de frango com milho P&o de forma com paté
P&ao caseiro com e cenoura crua ralada de frango
carne moida
Melancia Biscoito de polvilho

Lanche da )
Wafer chocolate Melancia

saida Maca
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Lanche do Café com leite + biscoito Cha + pao caseiro com Vitamina de leite batido
inicio de polvilho paté de frango com banana e maméao

- Salada de repolho e

- beterraba crua ralada Salada de tomate Beterraba cozida
Arroz Strogonoff de frango Macarrao ao molho
Almogo Feijao Batata palha vermelho com carne
Iscas de coxao mole com Arroz moida
cebola Feijao
Sobremesa: Leite com
sucrilhos
Lanche da Leite batido com Leite batido com polpa de
tarde - - Leite com achocolatado mamao maracuja
Pao caseiro com ovos Torta de carne moida Bolo nega maluca
mexidos com abobrinha
Lanche da
saida - - Mamao Melancia Melancia
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Lanche do Leite puro Leite com achocolatado Mingau de aveia Leite com sucrilhos Café com leite
inicio Bolacha de mel P&o caseiro com ovos P&o de fatia com frango
mexidos desfiado
Sopa de legumes Salada de beterraba Salada de Brocolis Salada de acelga e Salada de repolho
com musculo cozida refogado cenoura crua ralada Arroz com frango, cenoura
(macarrao, Filé de tilapia assado  Ovos mexidos com farinha Carne moida e milho
Almogo musculo, batata, Puré de batata de milho Polenta Feijao
repolho, cenoura e Arroz Arroz
chuchu) Feijao Feijao
Suco de laranja
L Café com leite Leite batido com banana Café com leite Sanduiche natural (pdo Leite batido com polpa de
anche da ~ . . . . .
tarde Pao caseiro com Torta de carne moida, com Bolo de fuba de fatia + frango maracuja
paté de frango milho e cenoura desfiado + cenoura crua Bolo nega maluca
ralada + tomate)
Lanche da
saida  Biscoito de polvilho Maga Morango Banana Bolacha de mel
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Lanche do Biscoito de polvilho Pao caseiro com manteiga Ovos mexidos Bolo de banana com Bolacha de mel
aveia e canela

inicio
Salada de couve Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga Salada de alface
Ovos mexidos Arroz nutritivo (arroz, Macarrdao ao molho Pernil suino Filé de tilapia
Almogo Arroz frango, cenoura, brécolis e vermelho Arroz empanado e assado
Feijao preto milho) Iscas de coxao mole Feijao Puré de batata
Sobremesa: morangos Arroz
Feijao
L Leite batido com Café com leite Leite batido com banana Leite com achocolatado Suco de polpa morango
anche da ., . . ~
tarde polpa de maracuja Bolo simples Torta salgada de frango, Bolo de cenoura Sanduiche natural (pao de
Pao com manteiga cenoura e milho. fatia, paté de frango,
cenoura crua ralada,
tomate)
Lanche da
saida Bolacha de mel Banana Morangos Maga Maga
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Lanche do Biscoito de polvilho P&o com manteiga Bolacha de mel Leite batido com Ovos mexidos
inicio banana
Salada de acelga Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de alface Salada de alface
Carne moida refogada cozida Figado de boi grelhado Macarrdao ao molho
Almocgo Arroz Frangos em cubos ~ Ovos mexidos com farinha com cebola vermelho
Feijao carioca refogado de milho Arroz Musculo cozido
Arroz Arroz Feijao
Feijao carioca Feijao carioca

Lanche da Leite com café  Leite batido com polpa de Leite batido com polpa de Leite com achocolatado Sanduiche natural (pdo de

tarde P&o caseiro com morango maracuja P&o de queijo fatia, paté de frango,
manteiga Torta de frango Bolo de banana com cenoura crua ralada,
farinha de aveia tomate, alface)
Lanche da Melancia Melancia Banana Abacaxi Abacaxi
saida
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