SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA ( 4 - 6 anos)

Agosto/2021
22 FEIRA 30/08 32 FEIRA 31/08 42 FEIRA 01/09 52 FEIRA 02/09 62 FEIRA 03/09
Lanche do inicio B . ] ) . ) )
(08:00 hrs) Maca Leite com achocolatado Café com leite Maca e banana picados Melancia
Wafer de chocolate Biscoito de polvilho
Lanche principal
Lanche do inicio Sopa de legumes Salada de beterraba Salada de chuchu e Salada de acelga Suco de leite batido com
(13:00 hrs) COM peito de frango cozida cenoura cozida Arroz nutritivo (arroz, polpa de maracuja
(batata inglesa, Carne de panela - musculo Carne moida frango, cenoura e Cachorro quente -
chuchu, repolho e  Puré de batata inglesa Arroz couve-flor) salsicha, vinagrete e
macarrao) Arroz Feijao Sobremesa: Leite com batata palha
Sobremesa: Leite Feijao sucrilhos
com sucrilhos
Lanche principal
Lanche da saida Maca Wafer de chocolate Biscoito de polvilho Maca e banana picados Melancia

(16:50 hrs)

__ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Agosto/2021

Lanche do inicio
(08:00 hrs) - - Café com leite Leite com achocolatado Melancia

Biscoito de polvilho Bolacha de mel

Salada de repolho e

beterraba crua ralada Salada de tomate Leite batido com polpa de
Arroz Strogonoff de frango maracuja
Lanche principal - - Feijao Batata palha Bolo nega maluca
Iscas de coxado mole com Arroz
cebola Feijao
Sobremesa: Leite com
sucrilhos

Lanche da saida
(16:50 hrs) Biscoito de polvilho Bolacha de mel Melancia

__ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Setembro/2021
Lanche do inicio  Café com leite Leite com achocolatado Morangos Banana Café com leite
(08:00 hrs) Bolacha de mel Biscoito de polvilho Bolacha salgada
Salada de brécolis
Sopa de legumes Salada de beterraba refogado Salada de acelgae  Suco de leite batido com
L com musculo cozida Ovos mexidos com farinha cenoura crua ralada polpa de maracuja
Lanche principal \,5car50 parafuso,  Filé de tilapia assado de milho Carne moida Bolo nega maluca
musculo, batata, Puré de batata Arroz Polenta
repolho e chuchu) Arroz Feijao
Feijao
Lanche da saida Bolacha de mel Biscoito de Polvilho Morangos Banana Bolacha salgada

(16:50 hrs)

__ 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Setembro/2021

Lanche do inicio  Café com leite Achocolatado Morangos Maga Banana

(08:00 hrs) Bolacha de mel Biscoito de polvilho

Salada de couve Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga Suco de polpa morango
o Linguica assada Arroz nutritivo (arroz, Macarrao ao molho Pernil suino Sanduiche natural (p&do de
Lanche principal com batatas  frango, cenoura, brécolis e vermelho Arroz fatia, paté de frango,
Arroz milho) Iscas de coxdo mole Feijao alface, tomate)
Feijao preto

Lanche da saida Bolacha de mel Biscoito de polvilho Morangos Maca Banana

(16:50 hrs)

55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE (SAO JOSE DA BOA VISTA/PARANA)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Setembro/2021
Lanche do inicio Melancia Café com leite Banana Leite batido com Abacaxi
(08:00 hrs) Bolacha doce banana
Salada de repolho Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de alface Leite batido com polpa de
o Carne moida refogada cozida Figado de boi grelhado morango
Lanche principal Arroz Frangos em cubos ~ Ovos mexidos com farinha com cebola Sanduiche natural (p&o de
Feijao carioca refogado de milho Arroz fatia, paté de frango,
Arroz Arroz Feijao carioca cenoura crua ralada,
Feijao carioca Feijao carioca tomate, alface)

Lanche da saida

(16:50 hrs) Melancia Bolacha doce Banana Banana Abacaxi
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Nutricionista, Vanessa de Lima Lodovirge Oliveira, CRN-8 12338




